K 4 - BRANNOST

Ukol — PRESKOK PRES VODNI PRIKOP - pini pfipravka, dorost, Zdci ZS, SS, ucilist a Zdci
gymndzii (281, ZS2, SS)

PIni vSichni ¢lenové hlidky postupné za sebou. Vodni prikop je mozino také znazornit. PreSlap u
odrazové i doskokové ¢ary (tj. dotek ¢ary i prostoru mezi nimi libovolnou ¢asti téla) je povazovan za
neprekonani prekazky.

Sitka prikopu pro jednotlivé kategorie:
* Pfipravka—-0,7 m
« 281-1m

« 252-18m
+ SSadorost—2m

HODNOCENI
Kategorie pfipravka, 51, 252, S§

Za neprekonani prekazky se zapoditava po 3 trestnych bodech za kazdy pripad (max. 15 trestnych bod).

Kategorie dorost

Za neprekonani prekazky se zapocitava po 1 trestném bodu za kazdy pripad (max. 5 trestnych boda).

Ukol — PREKONANI PREKAZKY PO VODOROVNEM LANE — pIni mladsi hlidky MH,

tarsi hlidky MH, dorost

Kazdy ¢len hlidky prekona ruckovanim nebo jinym libovolnym zplisobem na lané zavéseném bezpecné
mezi dvéma stromy danou vzddlenost — 3 m kategorie mladsi a 4 m kategorie starsi a dorost (tuto
vzdalenost musi pfekonat ruce zavodnika).

Maximalni bod prohnuti lana nad terénem je 2 metry. Pfekonavani prekazky dvéma nebo vice ¢leny
hlidky najednou je zakdzano. Nasledujici zavodnik mlze zacit s plnénim discipliny az po seskoku
zavodnika predchazejiciho. Pomoc pfi vyskoku na pfekazku je dovolena jen ¢leny hlidky, u kategorie
mladsich je povolena i pomoc rozhodciho.

Soutézni Uusek musi byt pro mladsi i starsi kategorii a dorost na obou stranach lana vyznacen (napt.
izolepou nebo jinym vhodnym zplsobem) a prekondn tak, Ze na zacatku Useku se zavodnik musi obéma
rukama uchopit pfed oznacenim zacatku Useku a kone¢nou metu musi pfekonat opét rukama.

Lano v prabéhu soutéZe napiname.

HODNOCENI

Kategorie mladsi, starsi hlidky MH

Za nesplnéni, nedokonceni ukolu, pfed¢asné zahdjeni nebo dotyk zemé obdrzi hlidka za kazdého ¢lena
3 trestné body (max. 15 trestnych bod(). V tomto pfipadé jiz nemusi ¢len hlidky ukol dokoncit.

Kategorie dorost
Za nesplnéni, nedokonceni ukolu, predéasné zahdjeni nebo dotyk zemé obdrzi hlidka za kazdého ¢lena
2 trestné body (max. 10 trestnych bodd). V tomto ptipadé jiz nemusi ¢len hlidky ukol dokondit.



Zplisob hodnoceni — nesplnéni ukolu:

Pokud se soutéZici pfi vyskoku na lano nechyti obéma rukama pred znackou oznacujici zacdatek
prekondvaného useku (dotek na znacku pri vyskoku je povaZovdn za nesplnéni tkolu).

s

Pokud se soutéZici v priubéhu prekondvdni useku dotkne zemé (prekondvdni useku zaclind
dohmdtnutim alesporn jednou rukou dovnitr useku oznaceného znackami).

Pokud soutéZici pri prekondvdni useku na konci nedohmdtne obéma rukama za znacku oznacujici
konec prekondvaného useku (dotek na znacce pri seskoku z lana na konci useku je povaZovdn za
nesplnéni ukolu).

Pokud se soutéZici dotkne lana dFive, neZ ho pusti z rukou soutéZici pfed nim (predcasné zahdjeni).
Pokud pfi pomoci pri vyskoku na lano soutéZici, ktery pravé pini disciplinu, dohmdtne i jen jednou
rukou za znacku oznacujici zacdtek useku, a pritom ho jesté soutéZici nebo rozhodci, ktery mu
pomdahal vyskoCit na lano, podpird nebo jej drZi (hodnoti se jako dotyk zemé).

Pfi ptipravé lana je nutno pocitat s prostorem min. 1,5 m od zadatku prekonavaného useku k uchyceni

v v/

lana na strom, aby byl soutéZicimu zabezpecen prostor pro zachyceni se nohama na lané.

Obr. 5 Brannost - Ndkres stanovisté prekonadni pfekdzky po vodorovném lané
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Pomocna karta pro hodnoceni ZHVB

K4 - Brannost

Chybné prekonana prekazka

Chybny ukon:
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zavodnik nechyti obéma
rukama pred znackou nebo
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